
 

第 45 回青森県少年柔道大会開催要項 

 

１．目  的  柔道の基本性能を正しく習得させ心身共に健康で我が国の将来を担う小学生児童を育成すると共に、

各団体相互の親睦を図る事を目的とする。 

 

２．日  時  令和３年７月４日（日）午前９時 30 分競技開始 

         ※新型コロナウィルス感染拡大防止対策のため開会式、閉会式は行わない。 

         審判・監督会議９時～ (※全国少年柔道大会青森県予選と時間が重なります。本大会の会議には各団

体の審判員等、または監督を別にするなどの配慮をお願いします。) 

 

３．会  場  八戸市体育館  八戸市大字売市輿遊下３  ℡0173-34-6121 

 

４．主  催  全日本柔道少年団青森県連合団 

 

５．主  管  小中野道場 

 

６．後  援  青森県柔道連盟、(公社)青森県柔道整復師会（予定）、八戸市柔道協会、 

東奥日報社（予定）、デーリー東北新聞社（予定） 

 

７．参加資格  全日本柔道少年団加盟団体又は、本年度加入見込みの団体であり、且つ各分においてスポーツ傷

害保険等に加入済みの団員であること。 

※4 年生で本大会に出場する児童は大会の運営上、同時開催される全国少年柔道大会青森県予選会

には参加できないものとする。 

 

８．試  合  ※コロナウィルス感染予防施策による時間短縮措置及び同日開催の全国少年柔道大会青森県予選会

のため例年行われている低学年、高学年の団体戦及び 5,6 年生の男女個人戦は行わない。 

      個人戦 

        （ア）幼児の部（男女混合） 

        （イ）男子の部 

       ①１年生：－２５kg 級 ・ ＋２５kg 級 

       ②２年生：－３０kg 級 ・ ＋３０kg 級 

       ③３年生：－３５kg 級 ・ ＋３５kg 級 

       ④４年生：－３５kg 級 ・ ＋３５kg～－５０kg 級 ・ ＋５０kg 級 

      （ウ）女子の部 

          ①１～３年生：階級区分なし 

          ②４年生：－３５kg 級 ・ ＋３５kg 級 

（エ）選手全員の計量は行わない。ただし、各階級のベスト４進出者を計量する。 

（オ）規定により±１kg 限度とする。失格者が出た場合でも、それによる再試合は行わない。 

        （カ）大切な成長過程にあることを重視し、減量を行ってはならない。 

        （キ）計量時、柔道着の上を脱いで行います。 
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９．試合方法 （１）試合はトーナメント方式とする。 

（２）個人戦の組合せは主催者で行う。 

         （３）個人戦の勝敗 

        （ア）各試合とも、試合時間内で必ず勝敗を決定する。 

 

10．審判規定 （１）国際柔道連盟試合審判規定及び国内における「少年大会特別規定」で行う。 

          （２）個人戦の勝敗決定基準は「一本」、「技あり」、「僅差」、「判定」とする。 

           「僅差」とは、双方の選手間に技による評価（技あり）がない、又は同等の場合、「指導」差が２以上あ

った場合に少ない選手を「僅差」による優勢勝ちとする。 

         ※「指導」数によって勝敗が決する例＝０対２ 

         ※「指導」数に差がでても判定になる例＝０対１、１対２ 

           （3）個人戦の試合時間は２分間とする。延長戦は行わない。 

 

11．審 判 員  参加団体は２名以上の審判員を派遣すること。別会場にて同時開催の試合と重なりますが、試合の円

滑進行のためご協力お願いします。 

 

12．表  彰 （１）コロナウィルス感染症対策として閉会式は開催しないため後日、表彰に付する品を郵送するもの

とする。 

（２）個人戦の第３位まで表彰する。 

         （３）優秀な選手１名に最優秀選手賞として、「斉藤貢杯」を授与する 

（４）個人戦で決勝進出者２名は、 青森県強化指定選手に認定しワッペンを授与する。 

           ※入賞者、最優秀選手は会場内のアナウンスにて決定次第発表する。 

 

13.感 染 対 策  別紙「新型コロナウィルス感染拡大防止配慮事項」に沿って試合を行います。 
      当日入場する選手、監督、審判員、撮影係には「健康記録表ならびに誓約書」を提出していた

だきます。必要事項記載の上、大会当日受付に提出してください。また、大会申込書を入場者

名簿として当日照合致します。 
 

14．申 込 み   別紙申込用紙に必要事項を記入し、郵送、FAX、E-mail のいずれかにて下記へ申込ください。 

 〒031-0801 八戸市江陽 2 丁目 5-5 
         小中野道場  柴田 康介 宛 
         携帯電話：090-3129-4493    FAX：0178-32-0645   

E-mail：konakano.judo@gmail.com 
15．申込期限     令和 3 年 6 月 10 日（木）必着。 

16．参 加 料  個人戦  １人７００円  

17. 大会プログラム     １冊５００円 ※密集回避のため当日販売致しませんので必要数を個人戦申し込み用紙に

記入お願いします。 

18．支払い方法  コロナウィルス感染症による大会開催中止も考えられますので、事前振込みは行わず、試合当日

受付にてお支払いお願いします。 

            ※当日コロナ禍の都合上、参加人数の変更も予想されますが申込書に記載された内容にてお支

払いお願いします。 
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別紙 
 

第 45回青森県少年柔道大会「新型コロナウイルス感染拡大防止配慮事項」 

 
本大会は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため以下のように行います。感染が拡大することを防止するため以

下の事項を厳守することで安全に大会を運営したいと思います。何卒ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
（１）大会について 
・密になることを避けるため、選手のほか「各家族 1 名の引率者」の入場のみ認める。他、観客の入場はできな

いものとする。 
・大会申込み内容に沿って、入場時に ID カードを配布します。カードの無い方は入場することができません。 
（選手・監督・役員・申込済の引率者・大会運営スタッフ以外の入場を認めない。） 
・入場時には必ず検温を行い、各チームから、入場者名簿、健康記録表および誓約書をそれぞれ提出してもらう。 
 
（２）会場について 
・会場への入場の際は手指の消毒を行う。 
・1 階試合場出入り口、2 階観客席の窓を開放し換気を常時行う。 
・選手席及び本部席においてもソーシャルディスタンスを確保する。  
・引率者は 1 階試合会場に入ることはできません。階段付近に常駐する運営係がおりますので、必要に応じて児

童の引き渡しをお願いいたします。 
・感染対策の配慮から、会場内の飲食に関しては周囲への配慮を十分行うようお願い致します。正午で試合終了予

定ですので、昼食等は極力控え感染リスクの低減にご協力ください。 
 
（３）運営について 
・時間短縮のため開会式及び閉会式は行わない。 
・感染防止対策に協力しないなど、大会事務局の指示に従わない者は退場していただく。  
・ID を持っていても隣接する八戸市武道館（全国少年柔道大会青森県予選会）への入場はできないものとしま

す。※監督、審判員、役員については試合運営の都合上例外とする。 
 
（４）監督・選手について 
・以下の場合は自主的に参加を見合わせるようにする。  
①体調がよくない場合。  
②同居家族や身近に感染が疑われる人がいる場合。  
③過去 2週間以内に入国制限地域への渡航又は当該在住者と濃厚接触がある場合。 
・試合中またはウォーミングアップ時以外は、マスクの着用を徹底する。 
・選手は自分用の赤帯を持参する。※会場でも準備しますが兼用になりますのでご了承ください。 
・帰宅後はすぐにシャワーや入浴をし、使用したものの洗濯や消毒を行う。  
・試合会場内は走り回ったり、声を出して騒ぐことはできません。特に低学年児童に関しましては各家庭引率者の

方で見守りお願いします。 
・選手は各個人の試合が終了した際は 2 階観客席に移動願います。1 階に留まることはできません。 
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（５）その他 
・消毒については、主催者側である程度の準備をするが、全ての選手の分を用意することは困難なため各チームで

も用意してもらう。 
・全ての入場者は、スリッパ等中履物を用意する。（施設のスリッパは使用不可）下足袋も各自用意し施設下駄箱

は使用しない事とする。 
・各団体ごとに観客席の割り当てを行います。入場時場所取り行為はできませんのでご了承願います。 
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　　　　　　※審判員は大会の同時開催上、双方に派遣となりますが 2 名以上のご協力をお願い申し上げます。

※引率家族の氏名、連絡先については別紙の健康記録表・誓約書にて確認させていただきます。

※引率家族は各家庭  1 名です。感染症対策による密集回避のためご協力のほどお願い申し上げます。

※万一の感染発生の際、濃厚接触者の特定がしやすいよう参加申込書に「兄弟姉妹有無」のチェック欄を用意しています。

該当する家族は必ず同じ保護者名、連絡先を記入してください。

※兄弟姉妹に関しては「同じ試合に参加する」という意味です。試合に出場しない兄弟姉妹はカウントしません。

冊
(監督、審判分は配布あり）

【団体支払合計額】

円

チーム合計： 名

購入数　× 500円 = 円

第45回　青森県少年柔道大会　参加申込書　兼　入場者名簿

【大会参加料】

参加人数　×

大会プログラム

購入数

名

引率家族： 名

【入場者数】 監督・審判員： 名 出場選手：

【審判員】 審判ライセンス（　S ・ A ・ B ・ C　）

【審判員】 審判ライセンス（　S ・ A ・ B ・ C　）

【審判員】 審判ライセンス（　S ・ A ・ B ・ C　）

【チーム名】

【監督】

【電話】

700円 = 円

【大会プログラム代金】
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【幼年の部　※男女混合　無差別】 【女子　１　年生の部　※無差別　階級区分なし】

【女子　２　年生の部　※無差別　階級区分なし】 【女子　３　年生の部　※無差別　階級区分なし】

【女子　４　年生の部　− 35Kg 級　】 【女子　４　年生の部　＋ 35Kg 級　】

※参加人数が多く記入欄が足りない場合は、コピーをして提出お願いします。

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

個人戦出場者名簿　（幼年・女子　　※女子4年生のみ　2階級）
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【男子　１　年生の部　− 25Kg 級　】 【男子　１　年生の部　＋25Kg 級　】

【男子　２　年生の部　− 30Kg 級　】 【男子　２　年生の部　＋30Kg 級　】

【男子　３　年生の部　− 35Kg 級　】 【男子　３　年生の部　＋35Kg 級　】

※参加人数が多く記入欄が足りない場合は、コピーをして提出お願いします。

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

個人戦出場者名簿　（男子 1 年〜 3 年　　※各2階級　）

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名
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【男子　４　年生の部　− 35Kg 級　】

【男子　４　年生の部　− 50Kg 級　】

【男子　４　年生の部　＋50Kg 級　】

※参加人数が多く記入欄が足りない場合は、コピーをして提出お願いします。

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

有 ・ 無 有 ・ 無

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名

有 ・ 無 有 ・ 無

個人戦出場者名簿　（男子 4　年　※3階級　）

選手氏名 ふりがな 兄弟姉妹 引率家族 ありの場合は引率家族氏名
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A.健康記録表

B.会場への入場規定

該当する□にチェックを入れてください。

□１．私は、上記 A「健康記録表」に虚偽がないことを誓います。

□２．私は、上記 B「会場への入場規定」を遵守することを誓います。

□３．私は、感染リスクも了承したうえで、自らの意思で大会に参加することを誓います。

●名前： ●所属又は道場名：

●保護者： ●連絡先電話番号：

●大会参加区分：（□出場選手 ・ □引率保護者 ・ □監督 ・ □審判員 ・□撮影係 ・ □大会役員 ・ □運営係）

入場にあたっては、健康記録表のチェックと体温測定を行います。「A.健康記録表」の内容に異常がある場

合や、「B.会場への入場規定」①〜③に該当する場合は原則入場できません。

誓約書

当日 7月4日(日) ℃　　 良好　・　不良

①体調がよくない場合（例：概ね 37.0 度を呼吸器症状、嗅覚、味覚異常がある場合など・上記 A 健康記録

表で異常が認められた場合）

②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

③過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当

該在住者との濃厚接触がある場合

④試合者以外は、常にマスクを着用すること

2日前 7月2日(金) ℃　　 良好　・　不良

1日前 7月3日(土) ℃　　 良好　・　不良

4日前 6月30日(水) ℃　　 良好　・　不良

3日前 7月1日(木) ℃　　 良好　・　不良

6日前 6月28日(月) ℃　　 良好　・　不良

5日前 6月29日(火) ℃　　 良好　・　不良

8日前 6月26日(土) ℃　　 良好　・　不良

7日前 6月27日(日) ℃　　 良好　・　不良

10日前 6月24日(木) ℃　　 良好　・　不良

9日前 6月25日(金) ℃　　 良好　・　不良

12日前 6月22日(火) ℃　　 良好　・　不良

11日前 6月23日(水) ℃　　 良好　・　不良

14日前 6月20日(日) ℃　　 良好　・　不良

13日前 6月21日(月) ℃　　 良好　・　不良

健康記録表ならびに誓約書

令和3年7月4日(日）に行われる「第45回青森県少年柔道大会」への参加者は全員、本健康記録表ならびに

誓約書の提出が必要となります。出場選手・引率保護者・監督・審判員・大会役員は大会当日受付に提出し

てください。

日 体温 体調　（◯をつけてください） 備考　（症状など）

柴田康介

柴田康介
青少

柴田康介


